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KAUNO PRANO DAUNIO AKLUJU IR
SILPNAREGIU UGDYMO CENTRAS

Elektroniné knyga

»Miisy mokyklos sporto Saku
atradimai*

Knygos sudarytojai: Zygimantas Matusevicius 10 kl.
Grazina Streleckyté 10 kl.
Povilas Krapikas 10 K.

Paulius ASmontas 6 Kkl.

Kaunas, 2015 m.
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=306874372820460&set=a.306874356153795.1073741827.100004936995551&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=306874372820460&set=a.306874356153795.1073741827.100004936995551&type=1
http://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.delfi.lt/sportas/kitos-sporto-sakos/lietuvos-golbolo-rinktine-europos-cempionato-ketvirtfinalyje.d?id=63218158&ei=y4j-VOq7O8GOaLyDgIAO&bvm=bv.87611401,d.d2s&psig=AFQjCNGC-S4UnDVJGn_eTzFyFZRN1-PjOA&ust=1426053654832321
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Sios knygos sudarytojai ir visi sportuojantys vaikai yra neregiai
arba turintys dideliy regé¢jimo sutrikimy. Nematan¢iam Zmogui bet
pazinimas ir i§gyvenimas ty pojuciy, kuriy Zmogus negali turéti biitent
dél regos sutrikimo. Neregiai aktyviai sportuoja, aktyviai dalyvauja
respublikos, Europos ir pasaulio varzybose, taip pat parolimpinése
zaidyneése. Dabartiniu metu akluosius sportininkus remia, padeda
organizuotis Lietuvos aklyjy sporto federacija (LASF), jkurta 1990 m.
sausio 26 d. Dziudo, golbolo (aklyjy komandinis Zaidimas), lengvosios
atletikos, plaukimo, Sachmaty, Saskiy, Soudauno (aklyjy teniso) ir kity
sporto Saky treniruotes lanko apie 700 regé€jimo negalios Zmoniy.
Akluosius vienija keletas sporto kluby. Misy mokyklos mokiniai
dalyvauja ,,Parolimpiecio® ir ,,Sveikatos* kluby sportin¢je veikloje.

Miisy mokyklos sporto Saky sarasas :
1. Aklyjy stalo tenisas;

2. Plaukimas;

3. Lengvoji atletika.
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Kai kurios aklyjy sporto Sakos yra tikrai nejprastos visuomenegje,
pvz. aklyjy stalo tenisas, populiariai vadinamas $oudaunu.Si sporto $aka
atsirado po II pasaulinio karo ir buvo skirta reg€jimg praradusiems
kariams. Dabar Sig, stalo tenisg primenancig, sporto Saka kultivuoja ir
regéjimo negale, ir sveiki Zmones. Prie teniso stalo Zaidéjai tamsiais
akiniais specialia lentute musSin¢ja barSkant] kamuoliukg ir stengiasi ji
pataikyti ] kiSene¢. Jeigu kamuoliukas pasiekia tikslg — zaidéjui skiriami
du taskai, jeigu ne — i§lekia uZ stalo riby — vienas taskas. Zaidziami du
setai. Kiekvienas — iki vienuolikos tasky.Si sporto $aka populiari
pasaulyje ir sparciai skinasi kelig musy Salyje. Sporto entuziastai trokSta
ir tikisi, kad 2016 m. Soudaunas bus jtrauktas ] parolimpines
zaidynes(Etaplus.lt).


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=306874372820460&set=a.306874356153795.1073741827.100004936995551&type=1

Dalyvaujant ,,Sveikatiados* projekte, vykdant uzduotj, mokykloje
tarp 5 — 10 klasiy mokiniy vasario meénes] vyko individualios Soudauno
varzybos. Nugalétojais tapo Zygimantas Matusevi¢ius, GraZina
Streleckyté, Paulius ASmontas, Emilija Montautaité, Artiiras Gajauskas,
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PLAUKIMAS

Plaukimas — aktyvus arba pasyvus judéjimas vandenyje.
Nematan¢iam zmogui - tai visiSkai nepazjstama erdve, nezinomi
potyriai, nesaugumo jausmas. Labai reikia daug ryzto ir vidiniy jégy
visam tam nugaléti, perkopti save ir 18drjsti plaukti. Trenerés Birutés deka
Paulius, GraZina, Zygimantas jveiké savo baimes ir dabar drasiai
treniruojasi, siekia vis geresniy rezultaty, dalyvauja komandinése
varzybose, dalyvavo Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy plaukimo
¢empionate, tarptautinése aklyjy ir silpnaregiy jaunimo spartakiados
varZybose.

2014 m. kovo 22 dieng Kauno plaukimo centro 50 m. baseine
vyko Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy individualus plaukimo ¢empionatas.
Varzybose dalyvavo sportininkai i§ Vilniaus, Kauno ir Siauliy sporto
kluby: ,,Sveikata®, ,,Parolimpietis®, ,Sartinas*, ,,Saltinis“, ,,Perkiinas*.

2015 m. kovo 14 d. Kaune vyks Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy individualus plaukimo c¢empionatas, kuriame dalyvaus ir
misy Centro mokiniai: Edgaras Matakas, Zygimantas Matusevicius,
Grazina Streleckyté.
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Grazina ir Zygimantas su Kauno miesto meru ir trenere Birute
Gabiy mokiniy Sventéje, kurioje

Zygimantui Matuseviéiui jteiktas vardinis medalis su Kauno herbu ir
uzrasu ,,Mokomés ne mokyklai, o gyvenimui*



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10204329547491636&set=ms.c.eJxNyMENADAIA7GNKg5CEPsv1l9VP01kqHJbTdEzhzcWOPab0eLyBR2gCqM~-.bps.t.100004936995551&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=390204227820807&set=pcb.390204274487469&type=1
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LENGVOJI ATLETIKA - BEGIMAS

,Parolimpiecio®* klubo narys Povilas Krapikas jau keleta mety
treniruojasi bégime. Neregiui tai néra paprasta — jis béga su palydovu,
juy rankas jungia raiStis, kad bégantysis aklas neiSklysty i§ trasos, o
lydintysis turi prisitaikyti prie béganciojo greiCio. Povilas dalyvauja
visose varzybose tieck Kauno mieste, respublikoje, tiek tarptautinése
varzybose — dalyvavo aklyjy ir silpnaregiy lengvosios atletikos
dempionatuose Latvijoje ir Cekijoje.
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APIE KITAS SPORTO SAKAS

Kitos populiarios aklyjy sporto Sakos yra golbolas — komandinis
zaidimas. Lietuvos rinktin¢ yra pasiekusi daug puikiy rezultaty
pasaulyje, parolimpinese Zaidynése. Misy centre golbolas neZaidZiamas,
taciau Lietuvos aklyjy golbolo rinktingje zaidzia miisy mokyklg baiges
mokinys Mantas Panovas.

Golbolas

Tarp aklyjy labai populiaru yra Saskiy ir Sachmaty turnyrai. Miisy Centre
mokiniai,ypa¢ jaunesniy klasiy mégsta Zaisti Saskémis ir Sachmatais, bet
didesniy varzyby neorganizuojama.

wwuw.sportturas.it

Aklyjy saskes
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Populiaru tarp aklyjy dviraiy — tandemy sportas. Vaziuojant

tandemu, pirmas vairuoja vadinamas pilotas — regintysis, o antruoju
vaziuoja aklasis. Geriausi Miusy Centro mokiniai kiekvienais metais

keliauja tandemais po Vokietijg, kartu su likimo draugais vokieciais ir
kity tauty atstovais.

Tandemas

PABAIGA

Aklieji ir silpnaregiai dabar sékmingai integruojasi i visuomene,
tampa aktyviais pilieciais, sékmingai jsilieja j aktyvig veiklg daugelyje
gyvenimo sri¢iy. Sportas padeda ugdyti ir tobulinti tuos pojiicius, kurie
kompensuoja rega, padeda akliesiems tapti pilnaver€iais Zmoneémis,
siekti gyvenimo savarankiSkumo ir maZina socialing atskirtj. Todél
nuoSirdzai dZiaugiames treneriy, kurie dirba su aklaisiais, darbu ir noru
padéti pasiekti maksimaliy rezultaty. Salygas treniruotis mums sudaro
Jvairios organizacijos ir rémejai, kuriy déka galime lygiavertiSkai su
kitais visuomenés nariais siekti seckmes sporte.

Naudota literatara:
1. http://www.lasfinfo.lt/
2. http://etaplius.It/
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